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စောရ ေးသူ အမှော 
 

  ျွန်ရတေ်ာ ပတ်ဝန််း ျငအ်ရေ်း ရဆောငေ် ွလ်ှုပ်ေေှာ်းသူ တစ်ဦ်း 
ပါ။ ပတ်ဝန််း ျငသ်မော်း ဆြိလုြိုဲ့ သစ်ပင်စြိ ု်တော၊ အမြိှု ်ရ ော ်တော 
ရလော ်နဲဲ့ မငပီ်းပါဘူ်း။ စြို ထ်ော်းတဲ သစ်ပငရ်တ ွ အငမဲေှငသ်န်စြိမ််းလန််း 
ရနဖြိုဲ့၊ အမြိှု ရ် ော ထ်ော်းတဲ  လမ််းမက ်ီး အငမဲသန်ဲ့ေငှ််း သပ်ေပ်ရနဖြိုဲ့ 
ပတ်ဝန််း ျငဆ်ြိုငေ်ော ရ ောင််းမွန်တဲ စီမံခန်ဲ့ခွဲမှုရတွ လြိုပါတယ်။ ထြိုဲ့အတူ 
ပတ်ဝန််း ျငရ်ေ်းေော တေော်းမ တမှု  ပြိလုြိုဲ့ရတောင် အရေ်းပါ ပါရသ်းတယ်။ 
အထူ်းသပဖင်  ပပည်တွင််းမငငြိမ််းချမ််းမှုရတနဲွဲ့ သ ဆ်ြို်းေညှ်ရနတဲ  ပဋြိပ ခ 
ရတွ ြိ ု က ည် ေင ် ပတ်ဝန််း ျင်တေော်းမ တမှု ရက ောင် ပဖစ်ရနတယ်ဆြိတုော 
ေှင််းေငှ််းလင််းလင််း သြိသောပမင်သောနြိငု်ပါတယ်။  
  ါရက ောင် မြိုဲ့ ပတ်ဝန််း ျင်သမော်းတရယော အ်ရနနဲဲ့ ပတ်ဝန််း 
 ျင ် ထြိန််းသြိမ််းရေ်းသောမ  ဆ ်စပ်ရနတဲ  နြိငုင်ရံေ်း၊ လူမှုရေ်း၊ ဖံွြို့ငဖြိ ်း 
ရေ်း၊ စီ်းပွော်းရေ်းရတ ွြိုပါ  ျွဲ ်ူးရေပါ ဆ ်စပ်ရလ လောေပါတယ်။  ါနဲဲ့ပဲ 
ပတ်ဝန််း ျငဆ်ြိုငေ်ော အရတွ်းအပမင် ရဆောင််းပါ်းရတွ သောမ  ဆ ်စပ် 
 ဏ္ဍရတ ွြိုပါ ရဆောင််းပါ်းရတ ွ စောစုရတ ွ ရေ်းပဖစ်ပါတယ်။ ရေ်းေတဲ  အ 
ရက ောင််းေင််း  နှစ်ချ ေ်ှြိပါတယ်။ အမျော်းပပည်သူ လထူအုရနနဲဲ့ ပတ် 
ဝန််း ျငဆ်ြိုငေ်ော အရပခခံဗဟုသတု ေေှြိဖြိုဲ့နဲဲ့၊  ြိယု် ေဲြို့ မြိသော်းစုဘဝ ြို  ီ 
ပတ်ဝန််း ျငရ်ေ်းေောရတ ွ ဘယလ်ြိလုွှမ််းမြို်း ဆ ်စပ် သလဲ ဆြိုတော 
သတြိပပ မြိရစဖြိုဲ့ပါ။  လီြိုမျော်းပဖစ်ခဲ ေင ် ပတ်ဝန််း ျင်ဆြိငုေ်ော နြို်း  ွော်းတဲ  
နြိုငင်ံသော်းရတအွရနနဲဲ့ မြိမြိရနထြိငု်ေောပတ်ဝန််း ျင်မှ တဆင်  တစ်နြိငုင်လံံု်း 
အတြိငု််းအတော ပတ်ဝန််း ျင်စြိမ််းလန််းစြိုရပပလြိုဲ့ ရေေှည်ဖံွြို့ ငဖြိ ်းတြို်းတ  ်
ရေ်းအတွ  ်ပါဝင ်ညူီရဆောင်ေ ွ်နြိုင်မယလ်ြိုဲ့ ရမ ေ်ာလင် မြိပါတယ်။  
  ြိုဗစ်၁၉  ်ူးစပ် ပ်ရေောဂါဟော အော်းလံ်ုးသြိတဲ အတြိုင််း ပမန်မော 
နြိုငင်ံ ြိ ု မတ်လ၂၃ ေ ်ရနဲ့မှောရေော ်ေှြိခဲ ပါတယ်။ အဲ  အီချ ြိန် တည််း  
စငပီ်း အသွော်းအလောအရနအထြိငု်ရတွ  န်ဲ့သတ်မှုရက ောင်  စောရေ်းဖြိုဲ့ အချ ြိန် 
ရတွေခဲ တဲ အတွ ်  ြိုဗစ်အရက ောင််း အရတွ်းအပမင်ရတွ ရေ်းခဲ ပါတယ်။ 
 ျွန်ရတေ်ာေြဲို့ ပင ်ြိယုအ်ယအူဆအေရတော   ရီေောဂါ ြို ေင်ဆြိငု်နြိငု်ဖြိုဲ့ ဆြိ ု



 

 

တော အစြို်းေတခုတည််း အရနနဲဲ့မဟုတဘဲ်၊ ပုဂဂလြိ  လုပ်ငန််းေငှ်ရတွ၊ 
တ ကသြိလုအ်သီ်းသီ်း  ဘောသောေပ်ပြိုင််းဆြိုငေ်ော ပညောေငှအ်စုအဖဲွြို့ရတွနဲဲ့ 
ရ သခလံထူ ု ပူ်းရပါင််းပါဝင်တဲ  လထူအုရပခပပ   ော ယွထ်ြိန််းချ ပ်  ုသ 
ရေ်းစီမံချ ်ရတွ အရ ောငထ်ညရ်ဖေ်ာ ရဆောငေ် ွန်ြိုင်မှ ခသံောမယ်၊ ေင် 
ဆြိုင်နြိငု်မယလ်ြိုဲ့ပမင်မြိပါတယ်။  လီြိအုရတွ်းေှြိတဲ အရလျော ် အရေ်းေှြိလော 
ပါတယ်။ မြိမြိေဲြို့ ပုဂဂလြိ အပမင် ြိ ု မြိမြိေြဲို့ ဆြိုေယှ်မီ ီယော  ွန်ယ ်မှောပဲ 
ရေ်းသော်းငပီ်းပဖန်ဲ့ရဝပါတယ်။  ြိယု်ရေ်းသော်းတဲ  Facebook အရပေါ်မှော ပပတ ်
ရတောင််း ပပတ်ရတောင််းရေ်းရနေတဲ အတွ ်  ြိယု် ေဲြို့ ဆြိလုြိုေင််း အပပည်  
အဝမရပေါ်လငွ်ဘူ်းလြိုဲ့ ခံစော်းလောေတဲ အတွ ် ရေ်းသမ  ြို ပပန်စုစည််းငပီ်း 
စောအုပ်ထုတ်ရဝနြိုငေ်င်ပဖင်  မှတ်တမ််းတစ်ခ ု အရနနဲဲ့  ျန်မှောပဲလြိုဲ့ ရတ်ွးမြိ 
ပါတယ်။  ါနဲဲ့ပဲ စောစုရတွ ြိ ု စုစည််းငပီ်း ထုတ်ရဝပဖစ်သွော်းပါတယ်။  ြိုဗစ် 
၁၉ ပဖစ်ပွော်းစဥ ်ောလမှောပဲ  ျွန်ရတေ်ာတြိုဲ့ နြိငုင်အံတွင််း နြိငုင်ံရေ်း ရေ်ွး 
ရ ော ်ပဲွရတွ  ျင််းပသွော်းေန်ေှြိရနငပီ်း  ြိုဗစ် ၁၉ နဲဲ့ နြိငု်ငရံေ်း လည််း 
အပပန်အလှန်ဆ ်စပ်ရနတဲ သရဘောေှြိတောမြိုဲ့ နြိငုင်ရံေ်းနဲဲ့ ရေ်ွးရ ော ်ပဲွ 
ဆြိုငေ်ော ရဆောင််းပါ်းရတွ ြိလုည််း တရပါင််းတစည််းတည််း စောအုပ် တစ် 
အုပ်အရနနဲဲ့ ထုတ်ပဖစ်သွော်းတောပါ။ မရသရသ်းလြိုဲ့ရနထြိငု်ရနေတဲ  လူူ့ဘဝ 
သ ်တမ််းတစ်ခုအတွင််းမှော ထ်ူးပခော်းစွောက ံ ရတြွို့ေတဲ   ီပဖစ်ေပ်နှစ်ခဟုော 
မရမ နြိုင်တော ပဖစ်တောမြိုဲ့  ီစောအုပ်ဟော မြိမြိအတွ ရ်တော  သြိမ််းဆည််းေော 
မှတ်တမ််းတစ်ခအုရနနဲဲ့  ျန်ရနေစ်ရစလြိုတဲ  သရဘောပဲ ပါ ပါတယ်။  
  ီစော စုရတွ၊ ရဆောင််းပါ်းရတွမှော ရေ်းသော်းထော်းတောရတွနဲဲ့ ပတ် 
သ ်ငပီ်း ဖတ်ရှုမြိတဲ  စောဖတ်ပေြိဿတ်မျော်းအတွင််းရတော  မက ြိ  ်နှစ် 
သ ်တောရတွ၊ သရဘောမတူ အပမင ်ွဲတောရတရွတော  ေှြိက မှော က ြိမ််းရသ 
ပါတယ်။  အီတွ ် ရဝဖန်နြိငု်ပါတယ်၊ ရထော ်ပပနြိငု်ပါတယ်။ အဓြိ    
ရတော  မှန်တောမှော်းတော၊ က ြိ  တ်ောမက ြိ  ်တောထ  ် စဥ််းစော်းစေောတစ်ခ ု
အရနနဲဲ့ ရဆွ်းရန်ွးပဖစ် ရနမယဆ်ြိေုော အတြိငု််းအတောတစ်ခအုထြိ အ ျ ြိ ်းေှြိ 
မယလ်ြိုဲ့ ထင်ပါတယ်။ 

ရမတတောပဖင်   
ဝင််းမျ ြိ ်းသူ 

winmyothu@gmail.com 
 



 

က ိုဗစ် ၁၉ 



 

ဝူဟန်တုတ်ရ ်ွးထ  ်
ဘန်ရ ော ် ရလထညုစ်ညမ််းမှု 
  လူ ြိ ု တခါတည််း နှန််းရခြွို့ 
သွော်းရစတောမြိုဲ့ မရနဲ့ တည််း  
M a s k  လြိ ု်ေှောဝယ်တောမေပဲ 
 ီရနမှ ေလြိုဲ့ တတ်ေတယ်။ တခ ု
 ြို ဘတ် ၃၀ ရလော  ်ျရတော  
ပမန်မောရင ွ ၁၅၀၀ ျပ်ရလော  ်
ေှြိမယ်။ တ ယ ် လြိုဲ့ ေန် ုန်မှော 
ရလထညုစ်ညမ််းလြိုဲ့ ပဖစ်ရစ၊ ဝူ 

ဟနဗ်ြိုင််းေပ်လြိ ု  ်ူးစ ရ်ေောဂါ ော ယွ်ဖြိုဲ့ပဖစ်ရစ ခလုြို မျ ်နှာဖုံ်းရတွ 
လြိလုောေငဘ်ယလ်ြိ ု လုပ်မလဲစဉ််းစော်းမြိတယ်။ ေန် န်ုမှော တစ်ရနဲ့ လူနှစ် 
သန််းရလော  ် ရနဲ့စဉ် ခေီ်းသွော်းရနတောမြိုဲ့ အနည််းဆံ်ုးတစ်ဝ ရ်လော ်ပဲ 
တတ်ဆင်တယဆ်ြိုေင ် တစ်ရနဲ့ တစ်သန််း၊ ပမန်မောရငွ သန််းတစ်ရထောင်နဲဲ့ 
တစ်ရထောင ်ငါ်းေောက ော်းလြိုမယ်။  ါ ရ ေါ်လောတစ်သန််းပဲ။ ၁၀ ေ  ် ဆ  ်
တြို  ်ဝတ်ေမယဆ်ြိုေင ်ရ ေါ်လော ၁၀ သန််း၊ တလဆြိေုင ်သန််း၃၀ မနည််း 
မရနာရငွရတပဲွ။   ီ mask   ေန် ုန်မှော မလုပ်ရတော  ပပည်ပ သငွ််း 
ေမယ်။  လီြို  ျမမောရေ်း အရေ်းရပေါ်  ြိစစရတအွတွ ် ဘယလ်ြိ ု စီမံထော်း 
လဲသြိချင်တယ်။  ြိယုရ်တောင ်မရနဲ့ည  ဝယ်မေလြိုဲ့ ရခါင််းထ ဲငင်ီးစီစီပဖစ် 
ရသ်းတယ်။ ရတွ်းေေငရ်တော  ေင်ရမောစေောရတွချည််းပါပဲ။ 

 သနဲ့်ေငှ််းတဲ  ရလေဲြို့ တန်ဖြိ်ုး ြိ ု သြိက ပါ။ ညစ်ညမ််းသွော်းငပီ်းေင ်
နှစ်ရပါင််းမျော်းစွော ရငရွက ်း အ ုန်အ ျ မျော်းစွောနဲဲ့ ပပန်လည ်ုစော်းမှ 
ေမှောမြိုဲ့ပါ။  

****** 

January 25th, 2020 

ရြတ်မှှီသ ောေးပပှီ 

 



 

  
  မဘောက ီ်းပူရနွ်းလောမှုရက ောင  ် ေောသီဥတရုပပောင််းလမဲှုရတပွဖစ်ပါ 
တယ်။ တစ်နှစ်ထ  ် တစ်နှစ်ပမင ်တ လ်ောတဲ  ရေထု၊ ရလထု၊ ရပမထ ု
အပူချ ြိန်ဟော လွန် တဲဲ  မြို်းရလဝသနဲဲ့ သဘောဝရဘ်းအနတေယရ်တ ွ
ပဖစ်ရစပါတယ်။ ပမန်မောနြိုငင် ံ အရနနဲဲ့ဆြိေုင ် အပူချ ြိန်ရတ ွ ပမင ်တ လ်ော 
ငပီ်း မုတ်သုန်မြိ်ုးဟော ရနာ  ်ျငပီ်းမှ ရေော လ်ောရပမဲ  ရစောငပီ်းပပန်ထွ  ်
သွော်းပါတယ်။ ပုံမှန် မြိ်ုးတွင််း ေ ်ရပါင််း ၁၄၅ ေ  ် ရလော ် ရန 
ေ ရ်ပါင််း ၁၀၀ ရ ျေ်ာရလော ထ်ြိ မြို်းဥတု  ောလ မြို်းေွောသွန််းေ ရ်တ ွ
ရပျော ဆ်ံု်းပါတယ်။  ါရပမဲ  ပမင ်မော်းတဲ  အပူချ ြိန်ရက ောင  ် ရလထထု ဲ
ရေော ်ရနတဲ  ရေခြိ်ုးရေရငွြို့ရတဟွော တြိရုတောင််းသွော်းတဲ  မြို်းေောသီ ောလ 
အတွင််းမှော အေင ်ထ ်ပြိေုွောတဲ အတွ ် မြိ်ုးေေွာေင် အေင် နဲဲ့မတူပဲ 
သည််းထန်စွော ေွောသွန််းတတ်ပါတယ်။  
  ီလြိုပုံမှန် သမရြိ်ုး ျမဟုတရ်တော တဲ  အပူချ ြိန်နဲဲ့ မြို်းေွောသွန််းမှု 
ဟော အပင်ရတွနဲဲ့ တြိေြိစဆောန်ရတွေြဲို့ ရနထြိငု ်ျ ်စော်းမှု ြိ ု ရပပောင််းရစပါ 
တယ်။ ဥပမော မြိ်ုးတွင််းက ်ီး ပြိရတော ်ပွင တ်ော ရတွြို့လောေတောမျ ြိ ်းတြိုဲ့၊ 
ရပမ  ွ ရ်တ ွ အဆမတန် ရပါ ်ပွော်းလောတောမျ ြိ ်းရတ ွ ပဖစ်တတ်ပါ 
တယ်။ ယခင ် ရအ်းတဲ  ရနေောရတ ွ ပြိုပူလောရတော  ရမငမြိ ြို့လြိုရနေောမျ ြိ ်း 
ပခင်ရတပွြိ ုြိ ုလ်ောတောမျ ြိ ်းပဖစ်တတ်ပါတယ်။  ါရက ောင ် ေောသီဥတ ု
ရပပောင််းလဲမှုရက ောင  ် လူရတွေြဲို့  ျမမောရေ်းထြိခြို လ်ောတောရတ ွ ပဖစ်လောပါ 
တယ်။  
 ပထမဆံ်ုးသြိသောတော ရတော  သဘောဝရဘ်းအနတေောယ ် ( နာဂစ် 

February 3rd, 2020 

ကူေးစက်ဗ ိုင်ေး ပ်ရ ောဂါ မျောေးနွဲ   

 ောသှီဥတိုရခပောင ်ေးလွဲခြင ်ေး 



 

လြိုမုန်တြိငု််းမျ ြိ ်း) ရတရွက ောင ် လရူတရွသဆံ်ုးမယ်၊ ထြိခြို  ်ျ ြိ ်းပဲ  အနာ 
တေပဖစ်မယ်၊ မသန်မစွမ််းပဖစ်မယ်၊  ပီပဿနာရတွရက ောင ် စီ်းပွော်းရေ်း 
ထြိခြို င်ပီ်း လူရတ ွစြိတ်ပြိငု််းဆြိငု်ေော ရဝ နာရတွ ပြိပုဖစ်လောမယ်၊  
  ုတြိယ ပပဿနာ ရတော အပူချ ြိန်ပမင ်မော်းတဲ အတွ ် အပူေှပ် 
တော၊ အပူလွန်တော၊ ရလပဖတ်တော၊ ဦ်းရနာှ ရ်သွ်းရက ောပပတ်တော၊ ရတ ွ
အပဖစ်မျော်းနြိုင်ပါတယ်။  
 တတြိယ ရတော   ူ်းစ ်ရေောဂါရတ ွ ပဖစ်ပွော်းမှု ပြိဆုြို်းလောတော 
ပါ။ ပခင်၊ ယငအ်စေှြိတဲ  အင််းဆ ရ်တွ    ွ်ရတွ၊ ပ ် ျ ြိ၊ ရတ ွရက ောင  ်
 ူ်းစ ်ရေောဂါေနြိုင်ပါတယ်။ င ှ်ဖျော်းတြိုဲ့ ဆငရ်ပခရထော ်တြိုဲ့   
အပဖစ်မျော်းတဲ  ရေောဂါရတွပါ။ ရေရတညွစ်ညမ််းမှုရက ောင  ် ဝမ််းပျ ် 
ဝမ််းရေောဂါရတ ွ အသော်းရေောငအ်သော်းဝါရတ ွ ပြိုပဖစ်ပါလြိမ ်မယ်၊ အရေ 
ပပော်းရေောဂါရတလွည််းေနြိငု်ပါတယ်။  
 စတုတထ ရတော   ပ်ရေောဂါလြိုဲ့ရပပောေမဲ  က  ်င ှတု်တ်ရ ွ်း 
တြိုဲ့၊ ဝ ်တုတ်ရ ်ွး တြိုဲ့၊ အီဘြိလုော၊ ဆော်း ရေောဂါတြိုဲ့ ပဖစ်လောတော ရတွြို့ေ 
ပါတယ်။ ဗြိုင််းေပ်စ်ရတဟွော mutation လြိုဲ့ရခေါ်တဲ  သတူြိုဲ့ေြဲို့ ဇီဝ မမ 
ပဖစ်စဉ်ရတ ွ လ င်ပမန်စွောရပပောင််းလငဲပီ်း၊ ရဆ်းယဉ်လောသလြိ ု ရနေောအနံှ 
ရနထြိငု ်  ျ ်စော်း၊  ်ူးစ ်နြိုင်စွမ််း ပြိုပမင လ်ောတဲ  သရဘောေှြိရနပါတယ်။ 
သူတြိုဲ့ဟော လင််းနြိုဲ့၊ က  င်ှ ်၊ ရတောရြိုင််းတြိေစဆောန် ရတ ွရနတဆင ် 
လ ူြို  ူ်းစ ်နြိငု်ပါတယ်။  
 လ ်ေှြိ ဝူဟနဗ်ြိငု််းေပ်စ်ဟော အရအ်းလြိှုင််း ျလြိုဲ့ အပူချ ြိန် ျ 
သွော်းစဉ်မှော ဆင ် ရဲပပောင််းလဲသွော်းတဲ  လင််းနြိုဲ့ရတွမှောရတွြို့ေတဲ  ဗြိုင််းေပ်စ် 
လော်း ဆြိုတော ဆန််းစစ်ဖြိုဲ့ လြိရုနပါတယ်။ တချ ြိ ြို့ လည််း မျ ြိ ်းရြိ်ုးဗီဇ ြို 
လူရတွပပ ပပငထ်ော်းတဲ  ဗြိုင််းေပ်စ်လြိုဲ့ သံသယေှြိရနက ပါတယ်။ အရမေြိ 
 ော်း  အထင ်ေ ဇီဝဓောတ်ခွခဲန််းတခ ုရတော  လင််းနြိုဲ့  လောတဲ  
ဗြိုင််းေပ်စ် ပဖစ်ဖြိုဲ့ပြိုမျော်းတယလ်ြိုဲ့ ယဆူသ ူ ယဆူရနက တယ်။ တရုတ် 
အမျော်းစု ရတော   ြိုရြိုနာ ဗြိငု််းေပ်စ်ဟော အရမေြိ န်ရတ ွ ဖန်တီ်းငပီ်း၊ 
တရုတ်ပပညထ်ဲမှော ပပနဲ့်ပွော်းရစဖြိုဲ့ တမင်တ ော နြိငုင်ရံေ်း၊ စီ်းပွော်းရေ်း အေ 
လုပ်က ထံော်းမှုတခလုြိုဲ့ ထင်မှတ်မှော်းလျ ်ေှြိပါတယ်။  



 

 ဗြိုင််းေပ်စ် ပ်ရေောဂါရတဟွော တစ်နှစ်ထ ်တစ်နှစ် ပြိုဆြိ်ုးလော 
တောရက ောင ်၊ ပဖစ်ချင်မှ ပဖစ်မှောပါလြိုဲ့ ရလျော တွ လ်ြိုဲ့မေပါဘူ်း။ ဘယခ်ျ ြိန် 
မှော ပဖစ်မှောလ ဲ  ြိုသော က ြိ တင်မှန််းဆထော်းဘြိုဲ့ပါပဲ။  ီအတွ ် ပညောေှင ်
ရတွ က ြိ တွ ်ပပင်ဆငထ်ော်းဖြိုဲ့ပဲ လြိုပါတယ်။ ပဖစ်မှ ဝူ်းဝါ်းလြိ ုလ်ုပ်လြိုဲ့ 
မေပါဘူ်း။  ါရက ောင ်  ပ်ရေောဂါစူ်းစမ််းက ြိ တင ်ော ယွ်ရေ်း ပညောေှင ်
အဖဲွြို့ ြိုဖဲွြို့စည််းထော်းသင ်ပါတယ်။  အီဖဲွြို့  -  

၁။ အနတေောယ်ေှြိတဲ  ရနေောပပ ရပမပုံရတွ ြိ ု ထတ်ုပပန်သင ်ပါ 
တယ်။ 
၂။ ရေ ြို့ရပပောင််း င ှရ်တွေြဲို့ ရေောဂါပဖစ်ပွော်းမှု ြိ ု နှစ်စဉ်ရလ လော 
မှတ်တမ််းတငထ်ော်းေမယ်။ 
၃။ စွမ််းအော်းပမြှင တ်ငသ်ငတ်န််းရတရွပ်းေမယ်။  
၄။ လထူု ြိ ု ပပန်က ော်းဆ ်သွယ ် သတင််းအချ ်အလ  ်
ရပ်းေမယ်။  
၅။ ဇီဝလံုခခံ ရေ်း မူဝါ ရတွ guideline ရတ ွရေ်းဆွေဲမယ်။ 
 

****** 



 

 အရမေြိ န်သုရတသနအဖဲွြို့ပဖစ်တဲ  စမစ်ဆြိုနီယမ် အဖဲွြို့  
ပမန်မောပပည ် လင််းနြိုဲ့ရတွမှော SAR, MER တြိုဲ့လြိုမျ ြိ ်း ဗြိုင််းေပ်စ်အသစ်ရတွ 
ရတွြို့ေှြိရက ောင််း Newsweek မဂဂဇင််းထဲမှော၊ ၂၀၁၈ ခုနှစ်  ရဖေ်ာပပထော်း 
တောပါ။  ီဗြိုင််းေပ်စ်အသစ်ဟော အဆြိုပါ  ပ်ရေောဂါရတွလြိုမျ ြိ ်း ပဖစ်ပွော်းနြိုင ်
တဲ  အနတေောယေ်ှြိလြိုဲ့၊ ရစောင ်က ည သု်ရတသနပပ  ဖြိုဲ့လြိတုယလ်ြိုဲ့ ဆြိုပါတယ်။  

  ျွန်ရတော ်အပမငရ်ပပောေေင ် ေောသီဥတုရဖော ်ပပန်တဲ အခါ၊ ပတ် 
ဝန််း ျင်ပျ ဆ််ီးတဲ အခါ  လီြိ ု ဗြိုင််းေပ်စ်ရတဟွော မျ ြိ ်းရြို်းဗီဇ ဆင ်  ဲ
ရပပောင််းလဲသွော်းတတ်တဲ  သရဘောေှြိငပီ်း၊ လရူတထွ ံြို ရေောဂါပြို်းအပဖစ် 
တြို ်ရြို  ် ရသေ်ာလည််းရ ောင််း၊ အပခော်း တြိေြိစဆောန်မျော်းမှ တဆင ရ်သေ်ာ 
လည််းရ ောင််း  ျရေော ်သွော်းငပီ်း၊  ်ူးစ ပ်ပနဲ့်နံှဲ့တတ်ပါတယ်။  ါ 
ရက ောင  ် အပခော်းနြိငုင်ံရတမှွောရတော   ီတြိေြိစဆောန်ရတွ ရန လူရတ ွြို  ်ူး 
စ ်နြိုငတဲ်  ရေောဂါပဖစ်ပွော်းနြိငု်မှု ပဖစ်ပွော်းနြိငု်ရပခ ရပမပုံ ြို ရေ်းဆွဲငပီ်း၊ သြိပပ ံ
ပညောေငှရ်တွ  ပုံမှန်ရလ လော ရစောင က် ည ရ်လ ေှြိပါတယ်။ လင််းနြိုဲ့ သောမ 

February 13th, 2020 

လင်ေးန ို မှ ဗ ိုင်ေး ပ်စ ်



 

 ၊ အပခော်းတြိေြိစဆောန်မျော်းမှလည််း  ်ူးစ ရ်ေောဂါမျော်း ပဖစ်ပွော်းရလ ေှြိ 
ရသောရက ောင  ် အထူ်းရလ လောရစောင ်က ည  ် သုရတသနပပ ရသော ဌောန 
တစ်ခုရတော ၊ ပမန်မောပပည်မှော ထော်းေှြိငပီ်း၊ ရလ  ျင ်ပျ ြိ ်းရထောငထ်ော်းသင ်ပါ 
တယ်။  

  ေင်ပပည်နယ်၊ မွန်ပပည်နယရ်တ ွ ထံ်ုးရ ျော ်ရတောင်မှော 
လင််းနြိုဲ့မျ ြိ ်းစြိတ်အသစ်ရတွ ရတွြို့ေှြိေငပီ်း၊ ဘြိလပ်ရပမစ ်ရုံရတွ တြို်းချဲြို့ 
ရဆော လ်ောသည်နှင အ်မ ၊ သူတြိုဲ့ေဲြို့ ပတ်ဝန််း ျငဟ်ောဖျ ဆ်ီ်းခေံတောမြိုဲ့ 
အထူ်းရစောင ်က ည ်ဖြိုဲ့ လြိအုပ်ပါတယ်။ 

 

Ref: https://www.newsweek.com/new-sars-virus-discovered-
myanmar-bats-1020810?
fbclid=IwAR0BhZZZok0j7E8sKeRz0Gri8v--
dz6ex4xKAcPvEG_fBoplZPQ_3hsLJjo 
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"ရ  ၊ ရ ခမ ၊ ရ လ ရ တော င ်တန်ေးကက ှီေးရ တ  အ  ပ ်ရ ေသရ တ  က  ွဲခပ ောေးရ ပ မ ွဲ  
တ ို ရတ အော ေးလံိုေး တမ  ိုေးရအောက်မ ှော" 

  
 ဂျပန်  တရုတ ်ြို ဝဟူန်ဗြိုင််းေပ် ော ွယ်ဖြိုဲ့ လှျူ ါန််းတဲ  အလှျူ 
ပစစည််းရတမွှော ရေ်းထြို်းထော်းတဲ   ဗျောပါ။ မူလ  တရုတ ်ဗျော ပဖစ်ငပ်ီး၊ 
လွန်ခဲ တဲ  နှစ်ရပါင််း ၁၃၀၀  ၊ တရုတဘု်န််းက ီ်းတစ်ပါ်း  ဂျပန်ဧ ေဇ ်
 ြိုဆ ်သခဲ ငပီ်း၊ ဘုေင ်ေဲြို့ စြိတ ်ြိုတြိမ််းညွှတရ်စ ော တရုတပ်ပည်မက ီ်း  
ဗု ဓဘောသော ဂျပန် ျွန််းစုရတွထြိ ရေော ်ေှြိပပနဲ့်နံှသွော်းရအောင် စွမ််းရဆောင်နြိုင်ခဲ  
တယ်လြိုဲ့ဆြိုပါတယ်။  
  ီ ဗျောရလ်း ြို တဖန်ပပန်လြိုဲ့ ဂျပန်  အသ ်သွင််း ော ရပ်းပြိုဲ့ 
ရစပခင််းပဖင ် တရုတပ်ပည်သူရတွအက ော်းမှော ဂျပန်ေဲြို့ စြိတရ်စတနာ ြို ရပေါ် 
လွင် ပီတြိ ပဖစ်ရစပါတယ်။  
 “အနုပညောသံတမောန်ရေ်းေော လြိုဲ့ပဲဆြိုေမလော်း” 
 

***** 

February 14th, 2020 

“တမ ိုေးရအောက်မှော” 



 

 ပမန်မောပပည ် ြိုရြိုနာဗြိငု််းေပ်စ် ူ်းစ ်ရေောဂါ မေှြိရသ်းဘူ်းဆြိုတော 
 ရပပောစေောတခုပဖစ်လောတယ်။ ယံေုခ ်ရပမဲ   ်ူးစ ်မှုလံု်းဝမေှြိရစချင ်
ပါ။  ျန််းမောရေ်းဝန်က ီ်းဌောန  အရ ောင််းဆံ်ုးတုနဲ့်ပပန် လုပ်ရဆောင်ရန 
တယလ်ြိုဲ့ယဆူေငပီ်း၊ အချ ြိန်နဲဲ့တရပပ်းည ီ သတင််းထုတ်ပပန်ရပ်းရနတောမြိုဲ့ 
ရ ျ်းဇ်ူးတင်ပါတယ်။ အစြိ်ုးေဌောနဆြိေုင် အရ ောင််းမပမင်တဲ စြိတ်   ဲ 
ရနတောမြိုဲ့ သံသယစြိတ် လည််း တငပြိ င်တည််း ွန်တဲွရနပါတယ်။ 
  ျွမ််း ျင်သူရတွအဆြိအုေ ပညောရပ်းလုပ်ငန််းဟော  ော ယွ ်
ရေ်းအတွ ရ်ေော  ုသရေ်းအတွ ်ပါ အရေ်းက ီ်းငပီ်း၊ အစြိ်ုးေ  လုပ် 
ရဆောင်ရနပါတယ်။ ပြို ျယပ်ပနဲ့်ရအောင် အဖဲွြို့အစည််းအသီ်းသီ်းနဲဲ့ ပူ်းရပါင််း 
ရဆောင်ေ ွေ်ငရ်တော  ရ ောင််းမှောပဲလြိုဲ့ စြိတ်ထထဲငမ်ြိပါတယ်။ စောသင ်
ရ ျောင််းရတ ွ မက ောခင ် စောရမ်းပဲွစစ်ငပီ်း ပြိတ်ရတော မှောမြိုဲ့ ရတေ်ာရသ်းေဲြို့လြိုဲ့ 
လည််း ရတ်ွးမြိပါတယ်။  ျန််းမောရေ်းဌောန  ထတ်ုပပန်သလြိုပဲ လ ေ်ှြိ 
အော်းပဖင  ် ရေောဂါ ်ူးစ သူ်မေှြိဘူ်းဆြိရုပမဲ  အံလုြိ ု ်ျင််းလြိ ု် ရုတ်တ 
ေ  ် ပဖစ်ပွော်းနြိငုတ်ောမျ ြိ ်းလည််း ပဖစ်နြိငု်ရပခေှြိတောမြိုဲ့၊ သတြိ၊ ဝြိေြိယ အပပည ် 
နဲဲ့ တစ ရ်လ်းမှ မရပါ  ဆသင ်ဘူ်းလြိုဲ့ထင်ပါတယ်။  ီရနေောမှော တစ်ခု 
သြိချင်တော  တ ယလ်ြိုဲ့မျော်း ခလုြိုပဖစ်ခဲ ေင ်  ျန််းမောရေ်းဌောန  ဘယ ်
လြိလုုပ်ဖြိုဲ့ စီစဉ်ထော်းလဆဲြိုတော  ြိုပါ။  ီအတွ လ်ည််း က ြိ တင်ပပင်ဆင ်
ထော်းမယလ်ြိုဲ့ ခနဲ့်မှန််းမြိပါတယ်။ သြိုဲ့ရသေ်ာ အငအ်ော်းက ီ်းတဲ  တရုတ်နြိငုင်ံမှော 
ရတောင်မှ လူရသောင််းချ ီ  ူ်းစ ခ်ံေတဲ အခါ၊ ရဆ်းရုံနဲဲ့  ျန််းမောရေ်းဝန် 
ထမ််း မလံရုလော ်မှု က ံ ရတြွို့ေပါတယ်။ အ ယလ်ြိုဲ့ ပမန်မောနြိငု်ငံမှော 
 ူ်းစ လ်ူနာ ေောချရီထောင်ချ ီပဖစ်လောခဲ ေင် ဘယလ်ြိလုုပ်မယ်ဆြိတဲု  con-
tingency plan ရ ော ေှြိသလော်းရတွ်းမြိပါတယ်။ ပဖစ်နြိုငတ်ော ရတော  
တရုတ်နြိုငင်ံမှောလြိုပဲ အော်း စော်းရုံရတွ၊ စောသငရ် ျောင််းရတ ွြိ ု ယောယ ီ

March 7th, 2020 

မကူေးရသေးဘူေး ကူေးြွဲ ရသော် 



 

ရဆ်းရုံအပဖစ် ရပပောင််းလဲဖြိုဲ့ လြိုမယထ်င်ပါတယ်။ ဘုန််းက ီ်းရ ျောင််းရတွ၊ 
ဘုေော်းရစတီရတ ွြိုပါ ရေောဂါထြိန််းချ ပ်ရေ်းစခန််းရတွအပဖစ် ရပပောင််းလဲေ 
မယထ်င်ပါတယ်။  ျန််းမောရေ်းဝန်ထမ််း မလံရုလော ်တောလဲပဖစ်နြိငု်တော 
မြိုဲ့ အေံ ျန််းမောရေ်းဝန်ထမ််းရတ ွဘယလ်ြို က ြိ တင်ရလ  ျင  ်စုစည််းထော်း 
မလဲ ဆြိုတော ြို စဉ််းစော်းထော်းေမယထ်င်ပါတယ်။  လီြို က ြိ တငပ်ပငဆ်င် 
တဲ  လုပ်ငန််း ြိ ု လထူုနဲဲ့  ျယ ်ျယပ်ပနဲ့်ပပနဲ့် ပူ်းရပါင််း လုပ်ရဆောင်မှ 
ရအောင်ပမင်နြိငု်မှောမြိုဲ့ တောဝန်ေှြိသူရတွစဉ််းစော်းရစချငပ်ါတယ်။  လီြို လုပ် 
ပခင််း  လထူ ုြို ပြိုရက ော ်သွော်းရအောင ်လှနဲ့်လြို သ်လြိုမျ ြိ ်း ပဖစ်နြိငု်ရပမဲ  
သဘောဝရဘ်းရတွ၊  ူ်းစ ်ရေောဂါ အနတေောယရ်တထွူရပပောတဲ  အနာဂါတ် 
အတွ လ်ည််း ရလ  ျင င်ပီ်းသော်း ပဖစ်မှောမြိုဲ့၊ အထ ်ပမန်မောပပည် ရအော  ်
ပမန်မောပပည ် နဲဲ့ နယ်စပ်ငမြိ ြို့က ီ်း တစ်ခုမှော ရေြှို့ရပပ်း လုပ်ရဆောငထ်ော်းသင  ်
ရက ောင််း တြို တွ်န််းနြိ်ုးရဆောအ်ပ်ပါတယ်။ 
 

****** 



 

  ြိုရြိုနာဗြိုင််းေပ် ရေောဂါ ်ူးစ ်ခေံေင်  ုသဖြိုဲ့ရဆ်း မေှြိရသ်းပါ။ 
 ံရ ောင််းတော ရတော  ရသဆံ်ုးမှု  ၃% ရလော ်ပဲေှြိငပီ်း အသ ်က ီ်း 
သူ၊ ရေောဂါအခံေှြိသူရတွမျော်းပါတယ်။  ူ်းစ ်ခေံသူအမျော်းစုဟော ပပန် 
ရ ောင််းလောပါတယ်။  ါရက ောင  ် တစ်ဦ်းချင််း  ြိယု်ခအံော်းရ ောင််းလော 
ရအောငလ်ုပ်ရေ်းဟော  ော ယွ်ဖြိုဲ့ရေော၊  ုသဖြိုဲ့ရေောအတွ ် အရေ်းပါ 
ပါတယ်။  ါဆြိုေင ်  ြိယုခ်ံအော်းရ ောင််းရအောင် ဘယလ်ြိလုုပ်မလဲ ဆြိုတဲ  
အရမ်းေှြိလောငပီ်း၊ အင်တောန ထ်ဲရတော  အမျ ြိ ်းမျ ြိ ်းရပပောရနက တော ရတွြို့နြိငု ်
ပါတယ်။  အီတွ  ် CNA   ေှောရဖွငပီ်း အရ ောင််းဆံု်းလြိုဲ့ စြိတခ်ျ 
ယံုက ည်ေတဲ  နည််းလမ််းရလ်းရတွ ြိ ုစုစည််းရပ်းထော်းပါတယ်။ 
 ပထမ   စြိ်ုးေြိမ်ပူပန်မှု ရလ ော ချဖြိုဲ့ ပဖစ်ပါတယ်။ ပူပန်တောရတ ွ
မျော်းေင ် ရေောဂါပဖစ်လယွလ်ြိုဲ့ စြိ်ုးေြိမ်စြိတ်ရတရွလ ော ချဖြိုဲ့ အသ ်ရှုရလ  ျင  ်
ခန််း  ါမှမဟုတ ် တေော်းထြိငု်ပါလြိုဲ့ အက ံပပ ပါတယ။် ရလ  ျငခ်န််း   
လည််း အရထော အ် ပူပ ပါတယ်။ 
  ုတြိယ  ဗြိ ု်တောမင ်   ီ ရသော ်ပါလြိုဲ့ ဆြိုပါတယ်။  ါရက ောင  ်
 ြိယု်ရသ်ွးထဲ  ဗြိ ု်တောမင်  ီ ပမောဏ ြိ ုရဆ်းခန််းမှောသွော်းစစ်ရဆ်းငပီ်း၊ 
ဗြို ်တောမင် ီ ပဖည စွ် ရ်ဆ်း ြိ ု ရသော ေ်ပါမယ်။ ဗြိ ု်တောမင်  ီ 
ဘ ်တီေီ်းယော်းတြိုဲ့ ဗြိငု််းေပ်တြိုဲ့ ြိ ု နှြိမ်နင််းဖြိုဲ့ ခနဓ ြိယု်တွင််း ဓောတ်တြို်း 
ပစစည််း ရတွထုတ်လုပ်ဖြိုဲ့ ြိ ုအော်းရပ်းလြိုဲ့ပါ။  
 တတြိယ  အြိပ်စ ်မှုပါ။ သူ  အနည််းဆံု်း ၇ နာေီရလော  ်
အြိပ်ပါလြိုဲ့ရပပောပါတယ်။  ျွန်ရတေ်ာ ရတော  အချ ြိန်နာေထီ ်စောေင ်
quality of sleep  ြို အရလ်းရပ်းရပပောလြိုပါတယ်။ အရလ အ ျင အ်ေ 
အြိပ်စ ခ်ျ ြိန်တြိရုပမဲ  နြိ်ုးလောတဲ အခါ လန််းလန််းဆန််းဆန််းေှြိငပီ်း၊ အြိပ်ရေ်းဝ 
သလြိ ုပဖစ်ရနေင ် ြိယုခ်ံအော်းရ ောင််းရစပါတယ်။ 

March 15th, 2020 

ဖတ်ကကည ်ပါ၊ က ိုရ ိုနှာဗ ိုင်ေး ပ်  ငဆ် ိုင်ရ ေး 



 

 အစော်းအရသော ် မ တဖြိုဲ့ လည််း  ြိယုခ်ံအော်းရ ောင််းရစရပမဲ  
ဘယအ်ေောရတ ွ အထြိရေော ဆ်ံ်ုးလဲဆြိုတော တရပပ်းည ီ  ျယ် ျယ ်
ပပနဲ့်ပပနဲ့် သုရတသနပပ  လ ်ခ ံျင ်သုံ်းနြိငုတဲ်  အက ံပပ ချ ်မေှြိပါလြိုဲ့ 
ဆြိုပါတယ်။ တချ ြိ ြို့  က  ်သွန်ပဖျူ၊ ဂျင််းပပ တ်ေည်၊ ဆနွမ််း အစေှြိသပဖင  ်
ေညည်ွှန််းရပပောက ရပမဲ ၊ သူတြိုဲ့ေြဲို့ ထြိရေော ်မှု ြိ ု အတည်ပပ ထော်းတဲ  
သုရတသန  အနည််းအ ျဉ််းပဲ ေှြိရသ်းတောမြိုဲ့၊  ံရသ ံမ ရပပောလြိုဲ့ မေ 
ရသ်းပါဘူ်းတဲ ။  ျွန်ရတေ်ာ ရတော  အဲ လြိ ု သုရတသန ေလ ရ်တ ွ မျော်း 
မျော်းစော်းစော်း မေှြိရသ်းလြိုဲ့  ါရတွ  မထြိရေော ဘူ််းလြိုဲ့လည််း၊ ရပပောမေဘူ်း 
လြိုဲ့ နှစ်ဘ ်မ ပပန်ရတွ်းပါတယ်။  ါရက ောင  ် ါရတ ွြိုသုံ်းစဲွသူမျော်းအရနနဲဲ့ 
 ြိယု ်အတွ  ် သြိသောတဲ ထ်ူးပခော်းမှုေှြိတယထ်ငေ်င ် သုံ်းစဲွသင ်တယလ်ြိုဲ့ ပမင် 
ပါတယ်။ သုရတသနမေှြိတြိငု််း ပငင််းပယ်မယဆ်ြိတုော လည််း အစွန််း 
ရေော ်ေော ရေော ်ပါတယ်။ လြိုသလြို ချင ်ချ ြိန်နြိငု်ဖြိုဲ့  အဓြိ ပါ။ CNA 
ရဆောင််းပါ်းအေ က  ်ပပ တ်ေည် လည််း  ြိယုခ်ံအော်းရ ောင််းရေ်း ြို 
အ ျ ြိ ်းပပ တယလ်ြိုဲ့ဆြိုရတော  က  ်သွန်ပဖျူ ဂျင််းနြိုင်နြိငု ် ထည ်ငပီ်း ရသော  ်
လြိ ု်ေင ်အဆင်ရပပမယလ်ြိုဲ့ယဆူပါတယ်။  
  ြိယု်ခအံော်းရ ောင််းရေ်းအတွ  ် အေ ်အလွန်အ ျွံမရသော  ်
ဖြိုဲ့လည််း သတြိရပ်းထော်းတောရလ်းပါ အဆံ်ုးသတ် ရေ်းသော်းေင််း မြိမြိဉောဏ ်
ေှြိသရလော ်သော လြိ ု်နာ ျင ်သုံ်းနြိငု်ပါရစလြိုဲ့ ဆြိလုြိ ု်ေပါတယ်။ 
 

***** 
 
 
 



 

  ြိုရြိုနာဗြိုင််းေပ်  ူ်းစ ်ရေောဂါအနတေောယ်နဲဲ့အတူ စီ်းပွော်းရေ်း 
ထြိခြို  ် ျဆင််းမှု ပဖစ်အင်ရတွ   ွန်တဲွပါလောပါတယ်။  
 အထြိခြိ ုဆ်ံု်း ရတော  ခေ်ီးသွော်းလုပ်ငန််းနဲဲ့ ဆ ်စပ်ရနတဲ  လုပ် 
ငန််းရတွပဲ ပဖစ်ပါလြိမ ်မယ်။ ဘုေော်းဖူ်း ခေ်ီးသွော်းလုပ်ငန််းဟော ရ ျ်းလ ် 
ရ သ ရတွအတွ  ် အလုပ် ြိုငအ်ခငွ လ်မ််းရတွ အမျော်းက ်ီး ဖန်တီ်းရပ်း 
ပါတယ်။ ထငေ်ှော်းတဲ  မန််းစ ရ်တေ်ာေော၊  ျ ြိ  ထ်ီ်းရြို်း ဘုေော်းဖူ်းသွော်းသူ 
ဟော သန််းချေီှြိမယလ်ြိုဲ့ ခနဲ့်မှန််းပါတယ်။ ရနေွောသီ မှော off farm income 
ေေှြိနြိငု်တဲ  အထ်ူးသပဖင ် တစ်ရနဲ့လုပ် တစ်ရနဲ့စော်း လုပ်အော်း ြို အရပခပပ  
ဝင်ရငွေေှာသူရတွအတွ  ်ဝငရ်ငွေေှြိရစတဲ  ဘုေော်းဖူ်းဝန်ရဆောင်မှု လုပ်ငန််း 
ရတွဟော  ြိုဗစ် ၁၉  ်ူးစ ်ရေောဂါရက ောင  ်ေပ်ဆြိငု််းသွော်းပါငပီ။   ီအရပခ 
ခလံူတန််းစော်းရတဟွော လ ေ်ှြိ နြိငု်ငရံတေ်ာ   ြိုဗစ်၁၉ ရေောဂါအထူ်းေံပုံ 
ရငွမှ ထုတ်ရပ်းမဲ  သ ်သော ရချ်းရငွ ေေှြိစေောလည််း အရက ောင််းမေှြိပါဘူ်း။ 
လုပ်ငန််းေငှ်မဟုတဘဲ် ရနဲ့စော်း လုပ်သော်းရတ ွအမျော်းစုပဖစ်ရနလြိုဲ့ပါ။ ရ ျ်း 
လ ်အညောရ သရတွမှော စြိ ု်ပျ ြိ ်းရေ်းေောသီချ ြိန် န်ုလြိုဲ့ ရနရွေော င်ပီဆြိ ု
ေင ် ရ ျ်းေွော  ရနဲ့စော်းလုပ်အော်း ြိ ု အမီှပပ  ေပ်တည်ေတဲ  မြိသော်းစုရတ ွ
ဟော ဟြိုတုန််း ဆြိလု ငေ်ှမ််းပပညတ်  ်လ ်ဖ ်ခ်ူး လုပ်ေင်လုပ်၊ မလုပ် 
ေငလ်ည််း ရမေ်ာချ ီ မြိငု််းသွော်း၊ အဆ ်သွယေ်ှြိေင် ဖော်း နဲ့် ရ ျော တူ််း 
သွော်း၊ မွန် တနသသောေ ီ နှစ်ေညှ ် စြိ ု်ခင််းရတသွွော်း အလုပ်လုပ်။ မသွော်းနြိငု ်
တဲ  သူရတ ွ အနီ်းအနာ်း ဘုေော်းပဲွရတွမှော ေေောလပ်ု ငန််းရလ်းရတွလုပ် 
ေင််း ေပ်တညက် ၊ ရနေွောသီအသ ေ်ငှ်ေပ်တညရ်ေ်း ရုန််း  န်ေတောပါ။ ခု 
 ူ်းစ ်ရေောဂါအေှြိန်နဲဲ့ ဘုေော်းဖူ်း ခေီ်းသွော်းလုပ်ငန််းရတွ ေပ်  ုန်ရတော  
ရတေ်ာရတေ်ာရလ်း ခ ခ်ဲ  ုန်မှော အမှန်ပါပဲ။ သူတြိုဲ့ ြိ ုဘယလ်ြို  ညူီမလဲ 
ဆြိုတော ရတော  ရတွ်းဆလြိုဲ့မေနြိငု်ဘူ်း ပဖစ်ရနမြိပါတယ်။  

March 19th, 2020 

က ိုဗစ်၁၉ စှီေးပ ောေးကျရ ောဂါ 



 

 ခေ်ီးသွော်းလုပ်ငန််းနဲဲ့ ဆ ်စပ်ရနတဲ  စော်းရသော ဆ်ြိုင်၊ သယယ်ူပြိုဲ့ 
ရဆောင်ရေ်း၊ ရပဖရဖျေ်ာရေ်းလုပ်ငန််းရတွလည််း ေပ်တနဲ့်သွော်းမှောပဖစ်တဲ အ 
တွ  ် ထြိခြို ်မှုဟော မရသ်းပါဘူ်း။ သက သန် စီ်းပွော်းရေ်း လုပ်ငန််းပမောဏ 
 လည််း မရသ်းလှပါဘူ်း။ သက သန်နဲဲ့ ဆ ်စပ်တဲ  အထည်အလြိပ် အသုံ်း 
အရဆောင် အရေောင််းအဝယ် လုပ်ငန််း၊ ရဖျေ်ာရပဖမှုလပ်ုငန််း၊ ဝန်ရဆောင်မှု 
လုပ်ငန််းရတလွည််း ထြိခြို ်မှောပဖစ်ပါတယ်။  
 ဘုန််းက ီ်းရ ျောင််းရတွလည််း ထြိခြိ ု်မှော အရသအချောပါပဲ။ 
ဘုန််းက ီ်းရ ျောင််းရတွအရနနဲဲ့၊ သက သန်နဲဲ့  ထြိန် ောလရတွမှောေှြိတဲ  
အလှျူအတန််းရတွ အရပေါ်မူတည်ငပီ်း၊ သံဃော ြိစစအဝဝအတွ ် လြိအုပ် 
တဲ  အလှျူရငွရတွ ြိ ု အော်းထော်းေတောပဖစ်ငပီ်း၊ လ ေ်ှြိမှောရတော   လီြိ ု ေေှြိ 
နြိုင်ဖြိုဲ့ အရတေ်ာရလ်း အော်းနည််းသွော်းမှော ပဖစ်ပါတယ်။  ီဘုန််းက ်ီးရ ျောင််း 
ရတွ  ရဆောငေ်ွ ရ်ပ်းရနတဲ  လူမှု ော ယွရ်စောင ်ရေှော ရ်ေ်း social 
protection service   လည််း (မြိဖမဲ  ရလ်း၊ လအူြိုရုံ၊ သ ်က ်ီးေယွအ်ြို 
ရစောင ရ်ေှော ်မှု၊ ရဆ်းရပ်းခန််း) အရတေ်ာရလ်း ယြိငု်နဲဲ့သွော်းမှော ပဖစ်ပါတယ်။ 
အထ ်ပါ အခ အ်ခရဲတအွပပင ် ပပည်ပမှော လုပ်အော်းနဲဲ့ အမီှပပ  
လုပ် ြိငုရ်နေသူရတ၊ွ သူတြိုဲ့ေြဲို့ ပပန်ပြိုဲ့ရပ်းတဲ  ရငွနဲဲ့ ေှငသ်န်ေပ်တညရ်န 
ေတဲ ၊  ျန်ေစခ်ဲ  မြိသော်းစုရတ ွရတော   ်ူးစ ်ရေောဂါ စီ်းပွော်းရေ်း ျဆင််း 
မှု ဏ ်ြို ခံစော်းေမယထ်င်ပါတယ်။  
 ရလောရလောဆညရ်တော  တရုတ်နယ်စပ် ုန်သွယ်ရေ်း  ပပန် 
ဖွင  ် လောတောမြိုဲ့ အသ ်ရှုရချောငသွ်ော်းပါတယ်။ စြိ ု်ပျ ြိ ်းရေ်းထ ွ် ုန်ရတွ 
ဝယလ်ြို အော်းသြိပ်မထြိခြိ ုရ်စဖြိုဲ့ပဲ ဆုရတောင််းရနေပါတယ်။ စြိ်ုးေြိမ်စေော 
တစ်ခ ုရတော  ရေနံနဲဲ့ သဘောဝဓောတ်ရငြွို့ လုပ်ငန််းပါ။ ရေနံရစျ်းရတ ွ
ပ ်ပ ်စ ်စ  ်  ျသွော်းတဲ အတွ  ် ဆြို်း ျ ြိ ်းနှစ်ခုေှြိနြိငု်ပါတယ်။ တစ် 
  အစြိ်ုးေ  ေည်ေယွရ်နတဲ  ရေနံလုပ်  ွ် တင် ါပဲွမှော လောရေော ် 
ဝင်ငပြိ င်မဲ  ေင််းနီှ်းပမြှ ပ်နံှသူ မေှြိနြိငု်ပါဘူ်း။  တုြိယ  လ ်ေှြိ ေင််းနီှ်းပမြှ ပ်နံှ 
ရနသူရတွလည််း ရငထွပ် မထည ်၊ လုပ်ငန််းမထြိန််းနြိုင်တော၊ မချြဲို့နြိုငတ်ော 
ရတွ ပဖစ်လောေင ် စွမ််းအင်နဲဲ့ လ ပ်စစ် ထုတ်လပ်ုရေ်း လုပ်ငန််းရတွ 
ထြိခြို ်နြိငု်မှုပါ။  ါဆြိလု င ် တနွယင်င ် တစင်ပါ ပပည်တွင််းထတ်ုလုပ်ရေ်း 
လုပ်ငန််းရတွပါ ထြိခြို လ်ောမဲ  သရဘောပါပဲ။  



 

  ီရတော   ြိုဗစ်ဟော တတြိယလြိှုင််းမလောပဲ  ုတြိယလြိှုင််းမှောတင ်
လူသော်းရတွ  အနြိငုေ်ဖြိုဲ့ အရေ်းတက ်ီးလြိအုပ်လ  ်ေှြိပါတယ်။ စီ်းပွော်း 
ရေ်း  ျေင်ရတော  လရူတလွုပ်ရလ ေှြိတော  ရတော  ရတောထသွဲော်း သစ်ခတ်ု 
ထင််းေှော မီ်းရသ်ွးဖုတ် ရ ျော တူ််း ရေ ေှော မြိုဲ့လြိုဲ့ က ော်းထ ဲရန ငထွော်း 
ခါ်းနာေ ပတ်ဝန််း ျင ်ပြိုပျ ေ်ဦ်းမှော ပဖစ်ပါတယ်။ 

***** 

ခပည်ပမှခပန ်လောသူမျောေးန ွဲ  ရစောင ်ကကည ်ရ ေး  

 အရနာ ်နြိငုင်ံ  ရလယဉ်ပျံနဲဲ့ ပပန်လောသူရတွ ၁၄ ေ ရ်စောင  ်
က ည ်စခန််း ြိုပြိုဲ့တယ်။ ထြိုင််းနြိငုင်ံ  ပပန်လောသူရတွက ရတော  မျော်းလွန််း 
လြိုဲ့  ြိယု ်ဖောသော ြိုယအ်ြိမ်မှော ဘယ်မှမသွော်းဘဲ ရေောဂါရစောင ်က ည ်ဖြိုဲ့ 
ရပပောတယ်။ တရုတ်နြိငုင် ံ ပပန်လောသူရတ ွရတော  ပပန်လောမှန််းရတောင် 
မသြိလြိ ု်ဘူ်း။  
 တြိုင််းပပည်  ဆင််းေတဲဲ တြိငု််းပပည်မြိုဲ့ ဦရထောင်ပဲ နင််းပဖစ်ရနတော 
ရတော မဆန််းပါဘူ်း၊  ျန််းမောရေ်းဌောန  အရ ောင််းဆံု်းလုပ်ရနတယလ်ြိုဲ့ 
ယံုက ည်ေရပမဲ   မဘော  ျန််းမောရေ်းရစောင ်ရေှော ်မှု အရ ောင််းဆံု်းနြိငုင် ံ
ရတွရတောင ်ဖယြိုဖေဲ ပဖစ်ရနတောမြိုဲ့ အစြို်းေ  ျန််းမောရေ်းစနစ်တစ်ခုတည််း 
နဲဲ့ရတော   အီနတေောယ ်ြို ရ ျေ်ာလွှော်းဖြိုဲ့ မလယွတ်ောရတော အမှန်ပဲ။  
 ဗြိုင််းေပ်  မရတွြို့ေရသ်းဘူ်းဆြိရုပမဲ  မေှြိဘူ်းလြိုဲ့ရပပောတောမဟုတ ်
ဘူ်းလြိုဲ့  ျန််းမောရေ်းတောဝန်ေှြိသူရတ ွ ရပပောက တယ်။ စြို်းေြိမ်မြိတဲ   ြိစစ 
တစ်ခ ု ဗြိုင််းေပ်စ်  ပမန်ပမန်ဆန်ဆန် mutation ဗီဇရပပောင််းလရဲနငပီ်း၊ 
ပုံစံတမျ ြိ ်းနဲဲ့  ်ူးစ ရ်နတောမြိုဲ့ က ောရလ ရေောဂါပပင််းထန်လောတဲ  ပုံစံပဖစ် 
ရနတောပါပဲ။ အစြိ်ုးေတောဝန်ေှြိသူရပပောသလြို ပဖစ်ေငရ်တော  အံလုြိ ု် ျင််း 
လြိ ု် ထြိန််းမေရအောငပ်ဖစ်မဲ ပုံပဲ။  
 ရနာ ဆ်ံု်း အစစရေ်း    ော ယွရ်ေ်းဝန်က ီ်းရပပောသလြိ ု လဦူ်း 
ရေေဲြို့ ၆၀% ရလော  ်ူ်းစ ်ခေံမှ လူရတွေြဲို့သဘောဝ အရလ ော  ် တန် 
ပပန်ခုခအံော်း   ဗြိုင််းေပ် ြိ ုပပန်တြိ ု်နြိုငင်ပီ်း ရ ျေ်ာလွှော်း နြိငု်မဲ  သရဘောပဲ။ 

March 23rd, 2020 



 

  ြိုရြိုနာဗြိုင််းေပ်စ်  ်ူးစ ရ်ေောဂါ ပဖစ်ပွော်းမှု မျော်းရသောအခါ အ 
ရနာ ်နြိငုင်ံမျော်းတွင ် ရတြွို့ရနေသလြို၊ ရဆ်းရုံ၊ ရဆ်းခန််းမျော်း တွင ်  ုသ 
နြိုင်ေန ် မပဖစ်နြိငု်ရတော သည ်အရပခအရနမျော်း ပဖစ်ရပေါ်နြိုင်ပါသည်။ မြိမြိ 
ရနအြိမ်တွင ် သီ်းပခော်းခွဲပခော်း  ုသေန်ဆြိရုသေ်ာလည််း လ ေ်ှြိတွင ် ဆင််းေ ဲ
နွမ််းပါ်းသည အ်ြိမ်ရထောင်စုမျော်း၌ ရနထြိငု်ေနပ်ငအ်ခ ်အခဲမျော်း ေှြိသည  ်
အရလ ော ် အဆြိုပါညွှန်က ော်းချ ် ြိ ု လြိ ု်နာေန်အခ အ်ခေဲှြိရပမည်။ 
 ရဆ်းရုံတွငလ်ည််း  ုသခွင ်မေ၊ မြိမြိရနအြိမ်တွငလ်ည််း အနာ်းယ ူ
 ြိယု်ခအံော်းရ ောင််းရအောင ် လုပ်ရဆောင်နြိငု်ရသော အရပခအရနမေှြိရသော 
အခါ၊  ်ူးစ ရ်ေောဂါအရနနှင ် အံလုြို  ်ျင််းလြိ ု ်  ်ူးစ ်မှု ပဖစ်ပွော်း 
သွော်းနြိငု်ရသောရက ောင  ် ေပ်ရ ျ်း အရပခစြိ ု ်  ူ်းစ ်ရေောဂါ အရေ်းရပေါ် 
တုနဲ့်ပပန်မှု စီမံချ  ်ြို အဆြိုပပ အပ်ပါသည်။  
 ေညေ်ယွ်ချ အ်ရနပဖင ် အရပခခအံြိမ်ရထောင်စုမျော်း ရဆ်းရုံ၊ ရဆ်း 
ခန််းမျော်းတွင ်  သုမှု မေခငစ်ပ်က ော်း (၁)ရဝ နာေငှ်မျော်း ပြိုမြိ ု သင ရ်တေ်ာ 
ရသော  ျမမောရေ်း ရစောင ်ရေှော ်မှု အ ူအညီမျော်းေေှြိရစေန် (၂) ်ူးစ  ်
ရေောဂါ ပပန်ဲ့ပွော်း  ်ူးစ ်မှု ြို အတြိငု််းအတော တစ်ခုအရနပဖင ် ရလ ော ချ 
နြိုင်ေန ်- ပဖစ်သည်။  
 
လ ိုပ်ရ ဆောင ် န် 

(၁) ေပ်ရ ျ်း  ျန််းမောရစောင ်ရေှော ်မှု  ညူီရေ်းအဖဲွြို့ ြိ ု ေပ် 
ရ ျ်းမျော်းတွငေ်ှြိရသော နာရေ်း ူညီမှုအသင််း၊ ရသ်ွးလှျူေငှအ်ဖဲွြို့၊ 
က  ်ရပခနီ၊ ဆွမ််းရလောင််းအသင််း၊ လငူယ်စောက ည တ်ြို  ် အစ 

March 23rd, 2020 

 ပ်ရကျေးအရ ေးရပေါ်စှီမံြန ်ြ ွဲရ ေးစှီမံြျက် 
Community Emergency Response Action for COVID19 

(CERA-COVID19) 



 

ေှြိသည ် လူမှုရေ်း အသင််းအဖဲွြို့မျော်းနှင ် အုပ်ချ ပ်ရေ်း အဖဲွြို့မျော်း 
ပူ်းရပါင််းဖဲွြို့ စည််းေန်။ 
(၂) လုပ်အော်းရပ်းလငူယအ်ဖဲွြို့၊ လုပ်အော်းရပ်း  ျန််းမောရေ်း  ူည ီ
အဖဲွြို့ ( ျန််းမောရေ်းရစောင ရ်ေှော ်မှု အရတွြို့အက ံ ေှြိသူမျော်း) မျော်း 
ထပ်ဆင ်ဖဲွြို့ ော ငမြိ ြို့နယ ်ျန််းမောရေ်းအဖဲွြို့မျော်းနှင ခ်ျ ြိတ်ဆ ်မှု 
ပပ ထော်းေန်။ 
(၃)  ျွမ််း ျငသူ်မျော်းဖြိတ်ရခေါ်၍ လြိအုပ်ရသော သငတ်န််းမျော်း ပြိုဲ့ 
ချထော်းေန်။ 
(၄) ေပ်  ွအ်တွင််း  ူ်းစ ရ်ေောဂါ လူနာမျော်း ယောယ ီ ထော်းေှြိ 
နြိုင်မည  ်အရဆော ်အဦ်း(ဘောသောရေ်း၊ အရဆော အ်အံု၊  စော်း 
 ွင််း၊ စောသငရ် ျောင််း၊ ဇေပ်၊ ပုဂဂလြိ  တည််းခြိခုန််းမျော်း) ေေှာရဖွ 
၍ အသုံ်းပပ နြိုငေ်န် က ြိ တင်စီစဉ်ညြှြိ နြိှုင််းထော်းေန်။ 
(၅) ေပ် ွ အ်တွင််း ပုံမှန် လညှ လ်ည၍်  ူ်းစ ်ရေောဂါနှင ် 
ပတ်သ ရ်သော သတင််းအချ အ်လ ်မျော်း ပဖနဲ့်ရဝရပ်းေန်၊ 
သံသယေှြိလူနာ စောေင််းရ ော ယ်ထူော်းေန်။ 
(၆) လြိအုပ်သည ် အရပခခ ံအေင််းအပမစ်မျော်း ဥပမော PPE, လူနာ 
တင ်ော်း၊ အစေှြိသည်မျော်း က ြိ တင်စုရဆောင််းထော်းေန်။ 
(၇) အုပ်ချ ပ်သူတောဝန်ေှြိသူမျော်းနှင ်ပူ်းရပါင််း၍ လူစုလူရဝ်း ပဖစ် 
နြိုင်သည်မျော်း ြိ ု က ြိ တင်သတြိရပ်း ရေှောငေ်ှော်းနြိငုေ်န်  ညူ ီ
ရဆောင်ေ ွေ်န်။ 
(၈) ေပ်  ွ်တွင််း  ်ူးစ လ်ူနာေှြိလောပါ  ရဆ်းရုံတွင် ရစောင  ်
ရေှော ်မှုမေနြိငုလ် င ် ေပ်  ွအ်တွင််း  ညူီရစောင ရ်ေှော ်ရေ်း 
ေြိပ်ခမံ တွင ် ထော်းေှြိေန်။ (မြိမြိအစီအစဉ်ပဖင  ် အြိမ်တွင််း ခွပဲခော်း ရန 
ထြိငု်နြိငု်သူမျော်းမပါ) 
(၉) ေပ်ရ ျ်း  ျန််းမောရေ်း ညူရီစောင ရ်ေေှာ ရ်ေ်းေြိပ်ခမံ  တွင ်
ထော်းေှြိရသော လူနာမျော်းအော်း သ ်ဆြိငုေ်ော ရနအြိမ်မျော်းမှ လြိအုပ် 
ရသော အစော်းအစော ရဆ်းဝါ်းမျော်း ပံ ပြို်းနြိငု်ေန ် က ော်းခရံဆောင်ေ ွ ်
ရပ်းေန်၊ လူနာေငှအ်ြိမ်မှ မပံပြို်းနြိငု်သည ် အရပခအရနတွင် အလှျူ 



 

ေှငေ်ှော၍ ရ ျွ်းရမွ်းရစောင ်ရေှော ရ်ပ်းေန်။ 
(၁၀) သ ဆ်ြိုငေ်ော ျန််းမောရေ်း ဌောနမျော်းနှင ဆ် သွ်ယ်၍ လြိ ု
အပ်ရသော  ျန််းမောရေ်းရစောင ်ရေှော ်မှုမျော်း ေေှြိေန် ရပါင််း ်ူး 
ရစောင ရ်ေှော ်ရပ်းေန်၊ ေပ်ရ ျ်းအတွင််း  ်ူးစ ရ်ေောဂါအရပခ 
အရန ပုံမှန် သ ဆ်ြိုငေ်ောသြိုဲ့ သတင််းပြိုဲ့ေန်၊ ရသဆံ်ုးလူနာမျော်း 
အတွ ်နာရေ်း  ူညရီဆောငေ်ွ ရ်ပ်းေန်။ 

 
“ ဘောကျနဦ်ေးမလ ွဲ၊ ဆက်ခဖည  ်ကကပါဦေး” 

 ေပ်ရ ျ်း အုပ်ချ ပ်ရေ်းမှျူ်းရတ ွရနတဆင ်  ီလုပ်ငန််း 
လုပ်ေင ် မရအောင်ပမင်နြိငု်ပါ။ အရတွြို့အက ံ ေှြိ အေပ်ဖ ်အဖဲွြို့စည််းမျော်း 
နှင ် ပူ်းရပါင််းလုပ်မှသောလ င ် အဆင်ရပပနြိုင်ပါသည်။ အစြိ်ုးေမှ “ဤ 
သြိုဲ့ရဆောငေ်ွ ်နြိငု်သည”် သတင််းစောမှ ရက ပငောလ င် လုပ် ြိငု်မည  ်
အဖဲွြို့မျော်းရပေါ်ရပါ လ်ောပါမည်။ ရေောဂါ ြိုေှောရဖွ ရတွြို့ေှြိသညအ်ထြိ အ 
ချ ြိန်ဆွဲမထော်းပါနှင ်။ PANDEMIC ပဖစ်သည အ်တွ  ် Proactive 
ပဖစ်ဖြိုဲ့လြိုပါသည်။ 

***** 

အဆ ိုေးဆံိုေးက ို  ရ မ ော ်လင  ်ပပှီေး 

အရ ကော င်ေးဆံိုေးခပင်ဆင်ထော ေးဖ ို လ ိုမယ်။  

  ူ်းစ ်ခေံတဲ  လူနာရတွ ရုတ်ပခည််းမျော်းလောတောလည််း 
ပဖစ်နြိုင်ပါတယ်။ မတုန်မလှုပ် အရက ော ်မလွန်ဘဲ  ြိုယခ်အံော်း 
ရ ောင််းရအောင် တစ် ြိယု်ေညပ်ပငဆ်င်သင ်ပါတယ်။ တစ်ရယော  ်
နဲဲ့ တစ်ရယော အ်ပပစ်ပုံချရပပောရနပခင််းပဖင လ်ည််း ရေောဂါ ရပျော ်မ 
သွော်းနြိငု်ပါဘူ်း။ အသြိစြိတ်ဓောတ် ြိုယ်စီနဲဲ့ ပူ်းရပါင််းရဆောငေ်ွ ်မှု 
 သော   ီပ်ဆြိ်ုး  ြို လွန်ရပမော ်နြိငု်ပါလြိမ ်မယ ်

March 24th, 2020 



 

  ူ်းစ ်ရေောဂါ  ြိုဗစ်၁၉ ပဖစ်ပွော်းရနရသောလူနာ ပမန်မောနြိုင်င ံ
တွင် လ ်ေှြိအထြိ ၃ ဦ်းေှြိရက ောင််း၊ အစြိ်ုးေ  ထုတ်ပပန်ထော်းသည်။ 
သူတြိုဲ့သည ် အရနာ ်နြိုငင်ံမှ ပပန်လောသူမျော်းပဖစ်ငပီ်း၊ သူတြိုဲ့၏ ျန််းမော 
ရေ်း  ဆြို်းဆြို်းဝါ်းဝါ်း မေှြိသလြိ ု သူတြိုဲ့ ထြိရတွြို့ ဆ ဆ်ံခေံသူမျော်း ြိ ု
သ ဆ်ြိုငေ်ောမှ အချ ြိန်မီှ စုံစမ််း ေေှာရဖွ၍ လြိအုပ်ရသော အစီအမံမျော်း 
ရဆောင်ေ ွထ်ော်းေှြိနြိငု်ရသ်းသည ်ြိ ု ရတွြို့ေှြိေသည။် ထြိလုူနာမျော်း၏ 
ရနထြိငုေ်ောရ သမျော်းတွင် ရနာ ထ်ပ်  ူ်းစ လ်ူနာ ထပ်မရတွြို့ေလ င ်
အရတေ်ာအသင ်စြိတ်ရအ်းေော၏။ သြိုဲ့ရသေ်ာ မည်သူမ   ံရသ ံမ မသြိ 
ရသောအချ ် ော်း ထြိငု််းနြိငုင်ံမှ အလံု်းအေင််းနှင  ် တေော်းဝင်ရေော တေော်း 
မဝင်ပါ ပပန်လည်ရေော ေ်ှြိလောငပီ်း၊ နယအ်သီ်းသီ်းသြိုဲ့ ပပနဲ့်နံှဲ့ရေော ်ေှြိသွော်း 
သည ်သူမျော်း၏ အရပခအရနပဖစ်သည်။  
 ထြိငု််းနြိငုင်ံတွင် ဇနနဝါေလီဆန််းပြိငု််း အတွင််း  ူ်းစ ရ်ေောဂါပဖစ် 
ပွော်းမှု ြိ ု စတင်ရတွြို့ေှြိရသေ်ာလည််း ပပနဲ့်ပွော်းမှုသြိပ်မေှြိလှ။ သြိုဲ့ရသေ်ာ ရနဲ့ 
ချင််း၊ ညချင််း မတ်လလယ ် ရ ျောသ်ည  ်ောလမှစ၍  ်ူးစ ်ရေောဂါပဖစ် 
ပွော်းမှု တဟုန်ထြို်း ပမင ်တ လ်ောသည်။ ယူဆချ တ်ခုမှော ပထမပဖစ်ပွော်း 
ရသော လူနာမျော်းမှော ရေောဂါ၏ မူလဘူတ ပဖစ်ရသော ဝူဟန်မှ တြိ ု်ရြို  ်
 ူ်းစ ်ပခင််းပဖစ်ငပီ်း၊ ရနာ ်ပြိငု််း ူ်းစ ်ပပနဲ့်ပွော်းမှုမှော made in Thai-
land မျော်း ပဖစ်ရနမလော်းဟရူသော အချ ်ပငပ်ဖစ်သည်။ ဆြိလုြိသုည်မှော 
ထြိငု််းနြိငုင် ံြို ဝငရ်ေော လ်ောရသော ဝူဟနဗ်ြိုင််းေပ်မှော ထြိငု််းနြိုငင်ံ၏ ရေ 
ရပမရတောရတောင် ေောသီဥတုနှင ် လထူု အရပခအရနနှင အ်ည ီလြို ရ်လျော 
ညီရထ ွဗီဇရပပောင််းလဲမှု ပဖစ်ပွော်းသွော်းသလော်းဟူရသော သံသယအချ ်ပင ်
ပဖစ်သည်။ ဤသြိုဲ့ဆြိလု င ် ထြိငု််းတြိုဲ့နှင  ် တူညီမှုမျော်းစွောေှြိရသော ပမန်မောမျော်း 
အတွ လ်ည််း စြို်းေြိမ်စေောပင်ပဖစ်သည်။ 
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 နယ်စပ်ပမန်မောပပည်သြိုဲ့ ပပန်ဝင်သည ်ဂြိတ်ရပါ ်မျော်းတွင ် တြို်းရဝှဲ့ 
ရနသည ် ပပညရ်တေ်ာပပန်ပမန်မောမျော်း ြိ ုက ည ်ေသညမှ်ော မသ ်မသောေှြိလ ှ
သည်။ အစြိ်ုးေ  က ြိ တင်စီစဉ်ရဆောငေ် ွ်မှုေှြိမှော ပဖစ်ရသေ်ာလည််း ခပံ က  
လောရသော လအူုပ် ြိ ုထြိန််းဖြိုဲ့ေော မစွမ််းသော ပဖစ်ပုံေ၏။ ထြိငု််းနြိုငင်ံမှ ရ ျော 
သော်းေငသ်ော်းမခွဲပခော်းဘဲ၊ သူူ့ပပည်တွင််းရနထြိငု်သူ မည်သူူ့ ြိုမဆြိ ု  ်ူးစ  ်
ရေောဂါ  ော ယွ် သု ရစောင ရ်ေှော ်မည်ဟ ုက ော်းစဉ် ောလ  ထြိုင််းနြိငု ်
ငံရေော  ် ြိရုေ ပမန်မောမျော်းအတွ ် စြိတ်ပူပန်မှု အရတေ်ာအတန်သ သ်ော 
သွော်းရသေ်ာလည််း ယောယီခဏသောပဖစ်ခဲ ၏။ ထြိငု််းတွင ််ူးစ ရ်ေောဂါ 
ပပနဲ့်နံှဲ့မှု မျော်းလောချ ြိန်တွင ်အစြို်းေ  lock down လပ်ုငန််းမျော်း  နဲ့်သတ် 
ထြိန််းချ ပ်လြို ရ်သောအခါ တစ်ရနဲ့လုပ်တစ်ရနဲ့စော်း တေော်းမဝင ် အလုပ် 
လုပ် ြိငုရ်နရသော ပမန်မောမျော်း ေပ်တည်ဖြိုဲ့ ခ လ်ောသည်နှင အ်မ  ရနေပ် 
 ြိ ု ပပန်ဖြိုဲ့အရက ောင််းဖန်လောပုံေသည်။ တေော်းဝငလ်ုပ် ြိငုရ်နသူမျော်းအ 
တွ လ်ည််း အလုပ်ဆ လ် လ်ုပ် ြိုင်နြိငုေ်န် အောမခံချ ် ရလျော နည််း 
သွော်းသည အ်ရပေါ် မူတည်၍ အံုနဲဲ့ ျင််းနဲဲ့ ပပန်လောပခင််း ပဖစ်ဟနတူ်၏။ 
လောအြိုနြိငု်ငတွံင ် ပထမဆံု်းရတြွို့ေှြိေရသော လူနာမှော ဘန်ရ ော ်ငမြိ ြို့တွင် 
အစည််းအရဝ်းတ ်၍ ပပန်လောေောမှ ပဖစ်သညဟ်ု ဆြိုပခင််းရက ောင ်၊ ပပည ်
ရတေ်ာပပန်ပမန်မောမျော်းတွငလ်ည််း လ ်ေှြိ ြိယု်မပူရသ်းရသေ်ာလည််း ရေောဂါ 
သယရ်ဆောင်သူ မည်မ ပါနြိုင်သနည််းဆြိုသည်မှော မရတွ်းချင်ရသေ်ာလည််း 
ရမ ထော်းလြိုဲ့မေသည  ်အချ ်ပင်ပဖစ်သည်။  
 ပပန်လောသည သူ်မျော်းမှောလည််း တစ်သြိန််းထ ်မနည််း ေှြိမည်ဟ ု
ခနဲ့်မှန််းေသည်။ ဗြိငု််းေပ်စ်၏ ပပနဲ့်ပွော်းပုံမှော exponential ဆတြိ်ုး ြိန််းပမော 
ပဖစ်သည်။ ၂ ရယော ်မှ ၄ ရယော ်၊ ၄ ရယော မှ် ၁၆ ရယော ်၊ ၁၆ 
ရယော ်မှ ၂၅၆ ရယော ် ရနဲ့ပခင််းညပခင််း ဘြိ်ုးဘြိ်ုးရအောင် ဝ လံ်ုး တြိ်ုးသလြိ ု
တြို်းသွော်းနြိငု်၏။ လ ေ်ှြိ  ျန််းမောရေ်းသုရတသီမျော်း၏ ရလ လောခနဲ့်မှန််းမှု 
အေ ရေောဂါေှြိသူတရယော ်သည ် ဆေောဝန်မျော်း အက ံပပ သည  ် အတြိငု််း 
social distancing အပခော်းသူမျော်းနှင ် ရေောရနာှပခင််း မပပ ဘဲ ရနထြိငု်ပခင််း 
 ြို မလုပ်ရဆောင်နြိငု်ပါ ၊ ငါ်းေ အ်တွင််း အပခော်း လ ူ ၂.၅ ဦ်း ြိ ုူ်းစ  ်
နြိုင်ငပီ်း၊ ထြိလုူမျော်းမှ တဆင ် ရနာ တ်စ်လအတွင််း ရနာ ထ်ပ် ၄၀၆ ဦ်း 


